UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHUONG NGHIA PO Péc lap - Tw do - Hanh phc
S6: 207/KH-UBND Nghia D6, ngay 29 thang 5 nim 2026
KE HOACH

T6 chirc Chién dich b6 sung Vitamin A va trién khai cac hoat dong
Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban phwong Nghia D6 nam 2026

Thuc hién Ké hoach s6 266/KH-UBND ngay 14/10/2022 caa Uy ban nhan
dan thanh phé Ha Noi vé thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng trén
dia ban thanh phd Ha Noi, giai doan 2022-2030; Ké hoach s6 5008/KH-SYT
ngay 28/5/2026 ciia S¢' Y té Ha Noi vé t6 chirc Chién dich bo sung Vitamin A va
trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban Ha No6i nam 2026.
Uy ban nhan dan phuong Nghia D6 xay dung ké hoach t6 chirc Chién dich bd
sung Vitamin A va trién khai cic hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban
phudng Nghia D6 nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Pay manh cong tac truyén thdng giao duc vé phong chéng suy dinh dudng,
thiéu vi chat dinh dudng cho tré em va ba me trén dia ban phuong Nghia Do.

2. Trén 99,8% tré em tir 6 dén dudi 36 thang tudi ubng Vitamin A lidu cao
trong dot Chién dich.

3. Trén 95% tré em dudi 5 tudi duoc cin, do chiéu cao dé danh gia tinh trang
dinh dudng gom: suy dinh dudng thé thiéu can (can nang/tudi), thap coi (chiéu
cao/tudi), gay com (can nang/chiéu cao) va thira can, béo phi.

I1. THOI GIAN TO CHUC VA CAC HOAT PONG TRIEN KHAI

1. Thoi gian to chirc

1.1. Pot 1 té chiic 2 ngi dung sau:

- Chién dich b6 sung Vitamin A t6 chirc trong 2 ngay, tir ngay 01/06/2026
dén ngay 02/06/2026 (udng vét tir ngay 03/06/2026 dén hét ngay 04/06/2026).

- Hoat dong can, do tré to chirc tir ngay 01/06/2026 dén hét ngay 07/06/2026.

1.2. Pot 2: Dy kién t6 chiic vao cac ngay 01-02/12/2026; udng vét tir ngay
03/12/2026 dén hét ngay 04/12/2026

2. Cac hoat dong trién khai

2.1. Cac hogt dgng truyén thong

T6 chic tuy@n truyén trén hé thdng dai truyén thanh phuong vé loi ich cua
Vitamin A; ché d6 dinh dudng hop Iy; phong chong suy dinh dudng, thira can,
béo phi; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng (Vitamin A, sat, kém, i-6t...) ddi
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véi tré em, phu nir ¢d thai va ba me dang cho con bu. Long ghép truyén thdng
cham séc stc khoe tré em véi chiam soc dinh dudng va bd sung vi chat dinh dudng;
huéng dan nudi con bing sita me, an bd sung hop 1y, theo dbi tang truong va thuc
hanh dinh dudng phu hop theo tirng nhdm tudi.

- T6 chirc treo bang ron, khau hiéu véi cac thong diép caa Chién dich bod
sung Vitamin A va hoat dong Ngay vi chat dinh dudng nim 2026 trudc Chién
dich (Noi dung thong diép tai phu luc dinh kem).

- Pua tin vé& Chién dich bd sung Vitamin A va hoat dong Ngay vi chat dinh
dudng trén cac phuong tién thong tin dai ching ctia phuong.

2.2. Té chirc cho uo"ng bo sung Vitamin A va d4anh gid tinh trang dinh duong

- Chuan bi day dua vat tu: Vién nang Vitamin A, can, thudc, nudce sach, thia,
cdc, biéu mau thong ké bao céo; Tram Y té phuong gui gidy mai dén ting ho gia
dinh c6 tré trong d6 tudi udng Vitamin A tai dot 1 va dot 2; to chirc can, do tré em
trong dot 1.

- Can bo y té can phai duoc dao tao tap huan vé ky thuat can do va str dung
biéu dd tang trudng; quy trinh cho tré udng bé sung Vitamin A: cach bé tri sap
xép trang thiét bi dung cy, k¥ thuat can do tré, ky thuat cho tré uéng, liéu luong
theo phac d6 cua Bo Y té; thong ké bao cao ding biéu mau, day du, kip thoi, dung
quy dinh.

- Can bo y té truc tiép cho tré ung thubc can phai sang loc truéc khi cho tré
uéng. Nhirng tré c6 dau hiéu chdng chi dinh thi tam dirng va cho uéng bu vao thoi
gian thich hop sau khi hét cac dau hiéu chng chi dinh nay.

- Pia diém cén do tré, ubng Vitamin A phai dam bao dugc vé sinh sach sg,
thong thoang, sap xép diém udng, can do theo huéng mot chiéu, tranh Un tac.

- Phan bo sb tré hop Iy, moi tré ubng theo gio tranh tinh trang quéa dong gay
0n tac.

- T6 chtic cho tré ubng bu dbi vai nhiing tré chua dugc ubng trong thoi gian
dién ra Chién dich nham bao dam khéng bo sot ddi tuong. Viéc té chic cho tré
udng bu van can phai dugc dam bao dung chi dinh, ding dbi twong.

- Két hop tu van cho cha me/ngudi cham séc tré vé cham séc suc khoe tré
em, ché do dinh dudng hop ly, sir dung thuc pham giau vi chat dinh dudng, theo
ddi tang truong va cham soc tré khi mac cac bénh thuong gap nham nang cao stc
khoe va phong chdng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em.

2.3 COng tac kiém tra, giam sat

- Thanh lap cac doan kiém tra cdng tac chuan bi va trién khai Chién dich b
sung Vitamin A dot 1 va cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban
phuong Nghia D6 nam 2026.
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- Huy dong su tham gia cua c4c Ban, nganh, doan thé phuong dé té chic tét
Chién dich.

2.4. Cong tac thang ké bao céo

2.4.1. B4o cao nhanh

Trong 2 ngay trién khai Chién dich, Tram Y té phuong bao céo két qua udng
Vitamin A, két qua can do tré em vé Khoa Dinh dudng, Trung tdm Kiém soat
bénh tat thanh phé Ha Noi (Email: khoadinhduongcdchn@gmail.com) tr
udc 15 gio 00 hang ngay.

2.4.2. B4o céo két qua Chién dich

- Tram Y té phuong béo c4o vé Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé Ha
Noi: S6 liéu udng Vitamin A dot 1 truéc ngay 10/06/2026, dot 2 trudc ngay
10/12/2026. Béo céo két qua can, do tré em trudc ngay 15/06/2026; Béo céo Uy
ban nhéan dan phuong theo diing quy dinh.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té phuong

- La don vi thudng truc, phéi hop Phong Vin hoa - X4 hoi tham muu UBND
phuong xay dung ké hoach chi tiét té chic Chién dich bd sung Vitamin A dot 1
va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng nam 2026.

- Phéi hop véi cac phong, ban, don vi t6 chic Chién dich bd sung Vitamin A
va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban phuong Nghia
D6 nam 2026 phil hop véi diéu kién thuc té. Chu dong tham muu UBND phuong
bé tri kinh phi trién khai Chién dich, dic biét 1a dot 1 16ng ghép véi céc hoat dong
huong tng Ngay Quéc té Thiéu nhi 1/6, hd trg qua ting cho tré em tham gia ubng
Vitamin A nham thé hién sy quan tAm ddi voi tré em, tao khong khi vui tuoi va
khuyén khich tré tham gia day du; Bong thoi, thuc hién cong tac kiém tra, giam
sat va truyén thong huong ung Chién dich bo sung Vitamin A va cac hoat dong
Ngay vi chit dinh dudng trén dia ban phuong Nghia D6 nam 2026; ting cuong van
dong, tuyén truyén vé dinh dudng hop ly, phong chéng thiéu vi chat dinh dudng,
phong chéng suy dinh dudng, phong chdng thira can, béo phi & tré em trudc va
trong thoi gian dién ra Chién dich.

- Thuc hién diéu tra dbi twong, 1ap danh sach diém udng, du trd s6 luong
Vitamin A gui Trung tam Kiém soét bénh tat thanh phé Ha Noi. Kiém soat chat
ché viéc tiép nhan va cung cap vién nang cho cac don vi sau khi duoc linh Vitamin
A, dong thoi quan ly chat ch& vo lo Vitamin A va xur Iy bao vo lo Vitamin A dung
quy dinh.

- T6 chire tap huan chuy@n mén cho cén bo y té, cong tac vién tham gia Chién
dich ¢am bao cho tré can, do va udng Vitamin A an toan va hiéu qua.
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- T6 chuc cac hoat dong tuy@n truyén: phat thanh trén hé théng loa truyén
thanh, in 4n, cap nhat va cip phat tai liéu, to roi...véi ndi dung vé phong chéng
thiéu vi chat dinh dudng. C6 thé 16ng ghép hoat dong truyén théng phong chéng
thiéu vi chat dinh dudng vai céc hoat dong truyén théng phong chdng dich bénh.
Mdi diém udng treo 01 khau hiéu tuyén truyén vé phong chéng thiéu Vitamin A.

- Long ghép hoat dong chiam soc stc khoe tré em véi cham séc dinh dudng,
bé sung vi chit dinh dudng tai cong dong; to chirc tu van cho cha me/ngudi cham
soc tré vé dinh dudng hop 1y, theo ddi ting trudng va thuc hanh chim soc tré
nham phong chdng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng va thira can, béo phi
o tré em.

- To chire giam sat dbi tugng dén udng, sé diém udng Vitamin A, diém can,
do tré theo hudng dan cua Trung tam Kiém soéat bénh tat thanh phé Ha Noi.

- Théng ké, bao céo két qua ubng Vitamin A, két qua can do gtri vé Trung
tam Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi theo quy dinh.

2. Phong Vian hoéa - X& héi

- Phéi hop voi Tram Y té phuong tham muu UBND phuong xay dung ké
hoach, t6 chirc kiém tra, gidm sét viéc thyc hién Chién dich udng bé sung Vitamin A
va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban phuong nam 2026.

- Phéi hop vé&i Tram Y té xay dung chuy@n muc va bién tap bai tuyén truyén
trén phuong tién thong tin dai chiing bang nhiéu hinh thtc vé Chién dich uéng bo
sung Vitamin A va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia
ban phuong, ting cudng van dong va tuyén truyén vé dinh dudng hop ly, phong
chéng thiéu vi chat dinh dudng, phong chong suy dinh dudng, phong chdng thira
can, béo phi & tré em; tuyén truyén trudc chién dich va lién tuc trong cac ngay
chién dich.

- Phéi hop véi Tram Y té chuan bi tai liéu, tiép dén doan kiém tra cua cac
Ban, Nganh, Thanh phé.

3. Phong Kinh té, Ha ting va P thi

Huéng dan cac don vi st dung kinh phi dung quy dinh trong viéc to chirc
Chién dich bd sung Vitamin A va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh
dudng nam 2026 trén dia ban phuong.

4. Trung tAm Vin héa - Thong tin va Thé thao

Phéi hop véi Tram Y té thuc hién cac hoat dong tuyén truyén vé phong chong
thiéu vi chat dinh dudng trén dai phat thanh cia phudng.

5. Cac Té dan phd trén dia ban phwong

Tuyén truyén, phd bién dén nguoi dan, Huy dong céac can bo té dan phé, cong
tac vién tham gia diéu tra tré uéng, can, do theo do tudi, dén dé¢c moi tré tham gia
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Chién dich b6 sung Vitamin A va trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng
trén dia ban phuong nam 2026.

6. Pé nghi Uy ban Mit tran T6 qudc Viét Nam phuwong va c4c to chirc
chinh tri x& h¢i phwong

- Phéi hop cung UBND phuong theo ddi, giam sat, kiém tra don déc thuc
hién ké hoach t6 chirc Chién dich uéng ubng bd sung Vitamin A nam 2026 va
trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban phuong.

Trén day 1a ké hoach t6 chtc Chién dich bd sung Vitamin A va trién khai
cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban phuong Nghia D6 nim
2026. UBND phudng dé nghi Uy ban Mat tran T6 qubc Viét Nam phuong, cac
don vi lién quan, cac td dan phd thudc phuong nghiém tic trién khai thuc hién./,

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-S6'Y té Ha Noi; KT.CHU TICH
- Trung tdm KSBT thanh phé Ha Noi; NG 3 CHU TICH
- Thuong truc Pang iy phuong; )
- Thuong tryc HDND phuong;

- UB MTTQ Viét Nam phuong;

- B/c Chu tich UBND phuong;

- Cac b/c PCT UBND phuong;

- Cac phong, ban, co quan don vi lién quan;
- C4c T6 dan phd; s
- Luu: VT, TYT. Lé Manh Tien
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Phu luc

45 YEN THONG NGAY VI CHAT DINH DUONG 1-2/6/2026
&dgach s6 207/KH-UBND ngay 29/5/2026 ciia UBND phwong Nghia P6)

A\ A
v
-

<

Vi chét dinh dudng rat can thiét cho su phat trién tm voc, tri tué va stc khoe
ctia mdi ngudi.

Pé phong chdng thiéu vi chat dinh dudng, hiy thyc hién:

1. An du, da dang va phdi hop cac nhém thyc pham; ting cudng rau, ci, qua
(trai cdy) va cac thyc pham giau vi chat dinh dudng.

2. Cho tré bl sém trong vong 1 gid dau sau sinh; nudi tré hoan toan bang sita
me trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré b me dén 24 thang tudi hodc 1au hon két
hop voi ché do an bd sung hop 1y.

3. Tré tir 24 thang tudi trd 1én can duoc tiy giun dinh ky 2 1an mdi nam; thuc
hién vé sinh c4 nhan, vé sinh 4n udng va vé sinh méi truong dé phong chong
nhiém giun san.

4. Phuy nit tudi sinh dé va phu nit ¢6 thai can udng day du vién sit, axit folic
hodc vién da vi chét theo huéng din cia can bo vy té.

5. Ngudi cao tudi can duy tri ché do an va hoat déng thé lyc hop 1y; wu tién
cac thuc phém giau dam chat luong cao (thit, ¢4, tring, stra, dau do,...), giau cac
vi chat dinh dudng (canxi, vitamin D, vitamin B12,...) gitip ting cuong strc khoe
va phong ngura lodng xuong.

6. Tam nang dung cach hang ngay, ting cudng hoat dong thé luc va duy tri
16i séng ning dong dé xwong khoe manh.

7. Kham sirc khoe va tu van dinh dudng dinh ky dé phat hién som va phong

chéng thiéu vi chat dinh dudng.

Hiy cho tré trong d tudi di udng vitamin A liéu cao mdi niim 2 lan,
theo hwéng din ciia Tram Y té phuong!
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